Rendez6: Szendré Varos Sport és Szabadidé Klub Egyesiilet

Természetjard Szakosztalya
Meghivo

XIX. Szendro Koril Gyalogszerrel
2023. szeptember 23.

teljesitménytura

A tara f6 attrakcidja a Abodi - kilaté. 3 kiilonb6z6 gyalogos utvonalbdl lehet valasztani, melyet futva
is lehet teljesiteni. EI6z6 években is hirdettliink meg kerékparos tavot idén sem marad el.

Szendrén a szokott helyen lesz a gytilekez6 a FS utca 19 szam alatt. A 10, [0
15, 25 km gyalog és a 25 km kerékpdros tavok korturak lesznek.
Lehetdség lesz idén is egyénileg a tavokat teljesiteni és hagyomanyosan
turavezetdk is kisérnek minden tavon csoportokat. Az Gtvonalon lesznek
ellenérzé pontok, ahol pont6rok fogjak varni az athaladdkat.

Egyes turautvonalak érintik Szendré Felsé — Var kilatot, a Szendréi Végre
— Var fogado kozpontot, valamint a galvacsi 56-os tandsvényt, és a 25
km tavok az Abodi kilatot is eljutnak.

A program idén is az Otpréba programsorozat része, a
kerékparos tav a ,Tekerj a Zéldbe!” kampany keretében #BEA t 7
kerll megrendezésre. Az esemény csatlakozott az

Eurdpai Sporthét #BEACTIVE kezdeményezéshez.

Rajt — cél: Szendrd, F6 utca 19.
Gyllekez6 7.30-t6l, varhato visszaérkezés
14.30-tol,
program vége 19.30.

Extra programok:

e Harmadik alkalommal az esemény az Otprébasorozat része. A kiildnbdz6 tavok s“ﬁuwmw
teljesitéséért mas -mds pontokat lehet gy(jteni:10 km tavért 1 pont, 15 km ,\"\&“ 4'4,0

& )
tavért 2 pont, 25 km tavért 3 pont. Pontszerzési lehetSség Kerékparos 25 km & 7
tdv 2 pontot ér. Ha egyénileg futva teljesitik szintidén beliil az résztvevék a
tdvokat, akkor a 10 km tavért 2 pont, 15 km tavért 3 pont, 25 km tavért 4 ESELY « EGYENLGSEG » KGNYVTAR

pont.

e Az Orszagos Konyvtari Napok programsorozat ,esély az egészséges élethez”
ciml program részeként szakacskonyvekkel lehet ismerkedni. A helyi
termelésii tonkélybuzabal késziilt termékeikbdl bemutatét tart a szendrdi Natur %, okmaw'yq‘
Gold Kft. szakembere.

e A program keretében megtekinthet6k majd a 2023 Vitézl6 fotdpdlyazataira beadott alkotasokbdl
létrejott kiallitas és itt torténik meg a palyazat eredményhirdetése is.



Rendezé: Szendrd Varos Sport és Szabadidé Klub Egyesiilet e

Természetjard Szakosztalya

e A Tekerj a zoldbe! programsorozat célja a kerékparozas népszerUsitése, a
kerékpdrozast, mint rekredcidés tevékenységet folytatok létszamanak novelése.
Szeretnénk ezzel azokat is megszdlitani, akik szeretnének, de egyediil nem mernek,
nem akarnak kerékpartirara menni.

e Az Eurdpai Sporthét az Eurdpai Bizottsag kezdeményezése, amellyel az egész
kontinensen népszerdsiteni kivanja a sportot és a testmozgast. Az egész Eurdpara
kiterjed6 kampdany arra 0sztonzi az eurdpaiakat, hogy egy héten keresztiil minél
tobbet mozogjanak és ennek hatasara az év tovabbi részében is aktivak maradjanak.

e A tura sordn a Bebek portya jelvényszerz6 tiramozgalom pontjainak megtekintése Abod
reformdtus templom, Szendr6 Felsé var.

y /a4

Minden regisztralt indulo kitliz6t, emléklapot és itinert kap.
Tuara végén vendéglatas: a célban zsiros kenyér, lila hagyma, meleg tea.
Utkdzben a megalléhelyen meglepetsés frissit6.

Jelentkezés, regisztracié 2023. augusztus 21-tdl:

Helyszinen is lehet jelentkezni, de az esemény minél biztonsdagosabb
lebonyolitasa érdekében kérnénk az elGzetes regisztraciot. ElGzetes
regisztracié a http://www.eloregisztracio.szendroitura.hu/ webcimen, vagy

emailben az info@szendroitura.hu-ra kaldott levélben, a létszdm és a tav

megjelolésével. El6zetes jelentkezési hataridé 2023. szeptember 21. 20.00
Helyszini nevezés is biztositott!

Egyéb szolgaltatasok:
e Szombaton a turat kovet6en meleg ebédet tudunk biztositani 2000 Ft aron gulyas leves,
péksttemény, uditd.
e Szallast péntek és szombati napokra biztositani tudunk vendéghazakban és maganszalldsokon.
(5000 Ft)
Szolgaltatasok el6zetes igénylése emailen az info@szendroitura.hu cimen, melyet szeptember 21-

ig 20.00 oraig kériink jelezni! Helyszinen korlatozott szamban tudjuk az emlitett szolgaltatasokat
biztositani!

Utazasi feltételek Otprébazz és utazz vonattal:

Az idei Szendr6 Kériil Gyalogszerrel tiraprogram az Otprébasorozat részét

képezi. Ennek koszonhetéen a Mav - Start Zrt. 50%-os vaslti
kedvezményt biztosit. A kedvezményt a kovetkezé6 maédon lehet igénybe @?
venni: Az indulé allomas és Szendré - Felsé kozott megvdéltja a turazo a
menetjegyét. A pénztarndl az utasnak masodosztalyd 50% alkalmi
menettérti jegyet kell kérni a rendezvény helyszinére, oda Utban mas

teendd nincs. A rendezvény helyszinén a menetjegyet le kell bélyegeztetni
(OTPROBA 2022 PECSET) a szervezdkkel, visszattban ezt fogja ellendrizni a jegyvizsgalo.

Parkolas: Autdval érkez6k szamara 6rzott INGYENES parkolasi lehetséget biztositanak a szervezék

MAU-START

Vasuti Személyszallité Zrt.

Szendrdn. A rajt — cél helyszinétSl 300 m-re. Kérlink mindenkit ezt a parkolasi lehetGséget hasznalja.

Nevezési dij:

A gyalogos tura nevezési dija egységesen 2000 Ft.


mailto:info@szendroitura.hu-ra
mailto:info@szendroitura.hu
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Kedvezmények:

- 6 évalatt és 60 év folott INGYENES!
- el6nevez8knek, Otprébazéknak, TEKA tagsagi kartyaval rendelkezéknek (500 Ft),
A tura nevezési dija KEREKPAROSOKNAK egységesen 1000 Ft, kedvezmény nem vehetd ra
igénybe.
Kedvezmények 6ssze nem vonhatdk!

El6zetes nevezés abban az esetben érvényesithet6 a kedvezmény, ha a nevezési dij utaldsa
megérkezik a Takarékbank altal vezetett egyesiileti szamlaszamra:
55600112-10009921-00000000
Vitézl6re torténd elénevezésre befizetett 6sszeget is be tudjuk szamitani a nevezési dijba. Ez
esetben kérjik jelezze a regisztracional a korabbi befizetés datumat és osszegét.

Bovebb informacio: www.szendroitura.hu, Tel.: 30-598-01-01

Szolgaltatas igénylése: (szeptember 21. 20:00),

Szendroi
info@szendroitura.hu, Tel.: 70-374-07-75 Termeszetjaro (/
Szakosztaly <
A program valtozas jogat a szervez6k fenntartjak!
Sok szeretettel varunk minden turazot! E— ]
Tavok utvonalak:
25 km - indulss elére lathatdlag 7.30 és 10.00 kozott gyalog 3, futva 4 6tpréba pont

Utvonal: Szendré — Felsé — Var — Addm domb — 56-os tandsvény - Galvacs — Abodi kilatd r
— Galvacs - Csehi—Bddva part - Szendré
Latnivaldk a tavon: Felsé — Var Kilatd, Tanosvény, Galvacs, Abodi kilaté - Csehi, Bodva 0
part

Tav: 24,3 km; Szint: 373 m; Szintid6 gyalog: 7 6ra, Szintid6 futva: 3 6ra

OTPROBA

15 km - indulss elére lathatdlag 7:30 és 11.00 kozott gyalog 2, futva 3 6tproba pont

Utvonal: Szendrd — Felsé — Var — Addm domb — 56-0s tandsvény - Galvacs — Csehi —
Bddva part - Szendré

IEI

Latnivaldk a tavon: Fels6 — Var Kilatd, Tandsvény, Galvacs, Csehi, Bddva part .
Tav: 14,3 km; Szint: 227 m; Szintid6: 5 6ra, Szintidd futva: 2 6ra . ,
OTPROBA
10 km - indulas elére Iathatdlag 7.30 és 12.00 kozott gyalog 1, futva 2 6tpréba pont
Utvonal: Szendrd — Fels — Var — Addam domb — 56-0s tandsvény - Galvacs - Szendré r
Latnivaldk a tavon: Fels6 — Var Kilatd, Tandsvény, Galvacs
Tav: 12,1 km; Szint: 251 m; Szintid6: 4 6ra, Szintid6 futva: 1,5 6ra 0o
OTPROBA
25 km kerékpar- indulss elére lathatélag 7.30 és 12.00 kézétt 2 6tpréba pont

IEI

Y
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OTPROBA


http://www.szendroitura.hu/
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Utvonal: Szendrd — Galvacs — Abod — Abodi kilatd — Galvacs — Szendré FelsG —var - Cél

Latnivaldk a tavon: (Bebek portya megalldhely) Szendré Fels6 — Var, Galvacs, Abod, Abodi kilatd
Tav: 26,6 km; Szint: 215 m; Szintid6: 4 6ra

Fontos informacidk a tavhoz: A tavbdl tobb mint 4 km murvas, kéves uton halad. Ezért nem lehet
orszaguti kerékparral teljesiteni a tavot. Tobb szakaszon hegyi terepen kell haladni, kérjik a fokozott

Ovatossagot. Az Utvonal mentén az ellenérzé pontokon kerékpar szerviz pontok lesznek.

KEREKPAROS RESZVETELI FELTETELEK

o Kifogastalan allapott kerékpar
18 éven aluliak csak sziiléi vagy tanari feligyelettel indulhatnak.

e Felhivjuk minden kedves kerékparosok figyelmét a KRESZ szabalyok
betartasara, elsosorban sajat és masok testi épsége érdekében!

e Fokozottan figyeljen mindenki az uthibakra, a kerékparokban keletkezd
karokért a szervezok feleldsséget nem vallalnak!

o Bukosisak, lathatosagi mellény hasznalata kotelezo!

Turavezet6k varhato indulasa:

Kérijiik akik csoportos turavezetdével kivanjak a tavot teljesiteni a tumultus elkeriilése érdekében
legyen tekintettel az indulasi id6pontokra.

10 km gyalog — 9.00
15 km gyalog — 8.30 és 10.00
25 km gyalog — 8.00

25 km kerékparos — 9.30

A programvaltozas lehet6ségét fenntartjuk!

Program tamogatoi:
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